Soupe du jour
1) Poulet parmigiana, sauce tomate
gratine, riz jardiniére

2) Choix du chef
A la carte
3) Spaghetti/Panini/Salade variée

Semaine 3

Soupe du jour
1) Assiette chinoise : riz frit, légumes,
boulette de poulet sauce au cerise,
rouleau impérial sauce prune
2) Choix du chef
A la carte
3) Spaghetti/Panini/Salade variée

Soupe du jour
1) Lasagne bolognaise, salade Caesar

2) Choix du chef
Ala carte
3) Spaghetti/Panini/Salade variée

Soupe du jour
1) Macaroni a la viande sauce
tomate, légumes du jour
2) Choix du chef
A la carte
3) Spaghetti/Panini/Salade
variée

Soupe du jour
1) Quiche lorraine, salade
2) Choix du chef

Ala carte
3) Spaghetti/Panini/Salade variée

Soupe du jour
1) Saucisse italienne style cacciatore
servis sur rigatoni
2) Choix du chef
Ala carte
3) Spaghetti/Panini/Salade variée

emaine 1 : (semaines du 4-8 sept. - 2-6 oct. - 30-3 nov. - 27-1 déc. - 8-12 jan. - 5-9 fév. - 4-8 mars - 1-5 avril - 29-3 mai - 27-31 mai)
emaine 2 : (semaines du 11-15 sept. - 9-13 oct. - 6-10 nov. - 4-8 déc. - 15-19 jan. - 12-16 fév. - 11-15 mars - 8-12 avril - 6-10 mai -3-7 juin)
emaine 3 : (semaines du 18-22 sept. - 16-20 oct. - 13-17 nov. - 11-15 déc. - 22-26

Le repas inclus : une soupe au choix du chef, un breuvage (eau ou boite de jus ou berlingot de la lait ou dessert du jour) : 6.25%
Les repas “A la Carte” inclus 5 repas complets (valide pour le menu du jour seulement) Prix : 31.255 (disponible pour achat a la cafétéria. Non remboursable et doit étre utilisé durant I'année scolaire).
Le traiteur se réserve le droit de modifier le menu sans préavis.
DEJEUNERS EGALEMENT DISPONIBLES DES 7H30

Soupe du jour
1) Vol au vent au poulet,
pomme de terre purée

2) Choix du chef
A la carte
3) Spaghetti/Panini/Salade
__variée
1) Boulette de viande sauce
thai, riz au mais grillés
2) Choix du chef
A la carte
3) Spaghetti/Panini/Salade
variée

SOUPE du jDUI’ T

L’Entre-Nous Menu de la cafétéria — Ecole Secondaire de L’lle Roger Gendron Traiteur  Tel : 819-771-8888
Lundi B Mardi Mercredi Jeudi | Vendredi
= Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour
v 1) Tortellinis 3 fromages sauce 1) Boeuf aux légumes- nouilles 1) Cuisse de poulet, pomme de terre 1) Farfalles aux jambon, 1) Burger de poisson, salade choux
g rosée légumes aux ceufs grecque, légumes du jour légumes du jour asiatique
‘@™ 2) Choix du chef 2) Choix du chef 2) Choix du chef 2) Choix du chef 2) Choix du chef
5 A la Carte A la carte A la Carte A la carte A la carte
Vv  3) Spaghetti/Panini/Salade variée | 3) Spaghetti/Panini/Salade variée 3) Spaghetti/Panini/Salade variée 3) Spaghetti/Panini/Salade 3) Spaghetti/Panini/Salade variée
variée ———————— =i
Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour
&N 1) Wrap au poulet épicé, salade de | 1) Chili Con Carne, Riz pilaf & croustilles | 1) Quiche au poulet & brocoli, salade de 1. Hachis parmentier, 1) Pizza maison, pomme de terre,
g pates de tortilla chef légumes du jour carottes réties
‘®m 2) Choix du chef 2) Choix du chef 2) Choix du chef 2. Choix du chef 2) Choix du chef
£ A la carte A la Carte A la carte A la carte A la carte
3 3) Spaghetti/Panini/Salade variée 3) Spaghetti/Panini/Salade variée 3) Spaghetti/Panini/Salade variée 3. Spaghetti /Panini/Salade 3) Spaghetti/Panini/Salade variée
variée

Soupe du jour
1) Filet sole pavé, riz mexicain,
légumes du jour

2) Choix du chef
A la carte
3) Spaghetti/Panini/Salade variée

Soupe du jour
1) Burger de poulet, pomme de
terre style frites au four
2) Choix du chef
A la carte
3) Spaghetti/Panini/Salade variée

an. - 19-23 fév. - 18-22 mars - 15-19 avril - 13-17 mai - 10-14 juin)




