
 

Planification annuelle présentée au conseil d’établissement 
Contenus en éducation à la sexualité 2023-2024 ExplorAction (incluant le groupe Pré-DEP) 

 

 

 

  

 
Thèmes 

 

1re secondaire 
12-13 ans 

2e secondaire 
13-14 ans 

3e secondaire 
14-15 ans 

4e secondaire 
15-16 ans 

5e secondaire 
16-17 ans 

Croissance sexuelle 
humaine et image 

corporelle 

Offert par : Enseignante  
Quand : Fin novembre 2023 
Temps estimé : 1 période 

    

Identité, rôles, stéréotypes 
sexuels et normes sociales 

Offert par : Enseignante  
Quand : Fin janvier 2024 
Temps estimé : 1 période 

 Offert par : Organisme 
Quand : novembre-décembre 2023 
Temps estimé : 1 période  

  

Vie affective et amoureuse 

Offert par : Enseignante  
Quand : Mi-mars 
Temps estimé : 1 période 

Offert par : Organisme 
Quand : janvier-juin 2024 
Temps estimé : 1 période 

Offert par : TTS 

Quand :  mai 2024 

Temps estimé : 1 période 

Offert par : Centre Mechtilde 
(Projet Roxane) 
Quand : Semaine du 18 
septembre 2023 
Temps estimé : 1 période 

Offert par : Centre Mechtilde 
(projet Roxanne) 
Quand : Semaine du 18 septembre 
2023 
Temps estimé : 1 période 

 
Agir sexuel 

 
 

 Offert par : CALAS 
Quand : septembre 2023 
Temps estimé : 1 période 

Offert par : TTS 

Quand : janvier 2024 

Temps estimé : 1 période (Couvert en 

même temps que Violence sex.)  

Offert par : TTS  
Quand : novembre 2023 et mai 
2024 
Temps estimé : 2 périodes  

 

Violence sexuelle 

 Offert par : CALAS 
Quand : octobre 2023 
Temps estimé : 1 période 

Offert par : TTS  

Quand : janvier 2024 

Temps estimé : 1 période (Couvert en 

même temps qu'Agir sex.) 

 

  

Infections transmissibles 
sexuellement et par le sang 

(ITSS) et grossesse 

 Offert par :  enseignant 

Quand : avril-mai 2024 
Temps estimé : selon la 
planification en science et 
technologie 
Enseigné dans le cadre du programme de 
formation de science 

Offert par : Enseignant + TTS 
Quand : Enseignant (Selon la 
planification en science)  
TTS en mai 2024 (En même temps que 
Vie affective)   
Temps estimé : 1 période + 
planification en science 

Offert par : TTS 
Quand : février - mai 2024 
Temps estimé : 1 période 

Offert par : Enseignant 
Quand : décembre 2023 
Temps estimé : 1 période 

Globalité de la sexualité 

Offert par : Enseignante 
Quand : Fin octobre-début 
novembre 2023 
Temps estimé : 1 période 

   Offert par : Enseignant 
Quand : février 2024 
Temps estimé : 2 périodes 


