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S( EC O I I d a I r( E 2 La deuxieme année du secondaire est significative car elle marque la

fin du premier cycle. Votre enfant commence a s'adapter davantage a
son école et a ses matieres. Vous avez peut-étre remarque des
evolutions dans son comportement, et il est envisageable qu'il
commence a s'éloigner progressivement du cocon familial pour
explorer son indépendance.

Pour la premiere fois, I’éleve doit effectuer un choix entre deux
programmes de science :
o APPLICATIONS TECHNOLOGIQUES et SCIENTIFIQUES (ATS)
e SCIENCE ET TECHNOLOGIE (ST)
Clique sur le lien pour avoir plus d’informations sur les deux programmes:
i e« LES PARCOURS EN SCIENCE

o Différences entre les sciences



https://esgr.csspo.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/sites/34/2024/02/depliantsciencespdf.pdf

Lz Choisir une formation, un
s métier ou une profession
' e implique que l'adolescent,
_ ‘_ ~ Laconseillére d'orientation, en devra choisir une voie plutét
plus de faire des tournées de qu'une autre. Afin de prendre

-
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. =% ~€lasses en secondaire 3-4 et 5, la meilleure décision en

~Jest disponible pour rencontrer fonction de son age et du
“tous les éléves se posant des moment venu, celui-ci doit

questions d'ordre scolaire ou étre en mesure de savoir
: “'a" s, °
Lgreprofessionnel.
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5 rencontres et est

" confidentiel. La c.o. se fera .Sa connaissance de lui-méme
aussi un plaisir de répondre 2.Ses valeurs
aux questions des parents 3.Ses expériences vécues

concernant les choix de 4.Sa confiance en ses capacités

cours, la motivation scolaire, 5 Ses résultats scolaires

les différents parcours r jes amis




secondaire 3
I r La troisieme année du secondaire est une etape clé ou certains eleves

/ commencent a affiner leurs intéréts professionnels en vue de choisir
E leurs cours ou leur programme de formation professionnelle.

/ lls disposent encore de temps pour
explorer, apprendre et expérimenter différents domaines.

Pour la premiere fois, I'éleve doit faire un choix de
cours, a l'exception des mathématiques car sa
note finale dans cette matiere et |'avis de

{ - 'enseignant détermineront la séquence
mathematique dans laquelle il sera place. L'éleve
doit egalement réfléchir a son choix de cours de

Voici les différentes séquences offertes:

1.Orientation_Scolaire_disctinction_science 3 \ o .
2. Orientation _Scolaire Les Maths sciences et aux cours optionnels gu'il souhaite

J'invite les éleves et les parents a assister aux . . . .
rencontres d'information offertes pour SLUMGCHEC la prochalne annee scolaire.

chacun des niveaux. Voir les dates sous
I'onglet « rencontres d'information ».



https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:US:6faa94ae-eaf5-4ce1-8534-dcf20862f4fe
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:US:6faa94ae-eaf5-4ce1-8534-dcf20862f4fe

secondaire 3

Pour s'assurer que les mathématiques ~
correspondent a ses aspirations ou a ses ~
capacités, I'éléve doit évaluer I'effort qu'il est

prét a fournir dans ses études, ainsi que ses

intéréts personnels et académiques actuels. Il

est également important

de prendre en

compte la connaissance de ses aptitudes, tant

pour les sciences que pour les cours

optionnels.

Les parents et le conseiller d'orientation
peuvent aider I'éléve a prendre la meilleure
décision a ce stade, en tenant compte de
I'évolution de ses caractéristiques avec le
temps. Une assistance supplémentaire peut
étre obtenue auprés des enseignants, des
parents ou du conseiller d'orientation pour
identifier les domaines professionnels qui
pourraient les intéresser, afin de choisir les
cours de mathématiques et de sciences
appropriés pour la quatriéeme année du

secondaire.



En quatrieme secondaire, votre ado va commencer a
réaliser que ses années de secondaire touchent a leur fin.
Certains peuvent se sentir un peu stresses en pensant aux
options et aux choix de carriére a faire. A ce moment-1a, il
est méme possible de se lancer dans des programmes de
formation professionnelle ou dans des boulots semi-
spéecialisés.

secondair

Quand vient le moment de choisir les options pour la derniere
ﬁnnée du secondaire, de nombreuses questions se posent:

uelles options sont les meilleures pour le cégep? Est-il
vraiment nécessaire d'explorer toutes ces possibilités? Les
choix en dehors des sciences offerts par I'école sont-ils
suffisants pour aller au cégep? Les sciences sont-elles
indispensables?

Pour beaucoup, choisir une option peut étre compliqué... Alors
gue certains jeunes adorent les sciences, d'autres preferent
envisager d'autres voies. Le conseiller d'orientation est la

Voici des sites Internet a cor

d'en apprendre plus sur le marche

du travail. pour aider les jeunes a faire un choix éclairé en fonction de
https://www.reperes.qc.ca/ leurs aspirations professionnelles potentielles.
Mentorat Il est crucial que les parents et les
https://www.monemploi.com/ adolescents soient conscients des
: . opportunités et des choix disponibles,
Biesel e ainsi que des conséquences qui en

découlent, en envisageant de consulter
un conseiller dorientation.


https://www.reperes.qc.ca/
https://www.reperes.qc.ca/
https://academos.qc.ca/
https://www.monemploi.com/
https://ile.csspo.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/sites/32/2025/03/sec3-4parents-2025.pdf
https://ile.csspo.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/sites/32/2025/03/sec3-4parents-2025.pdf

; is
Lﬂé\\é\ﬂe de S@C@\ﬂdaw@ 5atro . Voila déja la derniére année d'études secondaires pour votre
UTSUTMT@ Ses étUdeS ° enfant. C'est souvent une période marquante, ol votre jeune vivra

© ﬁl@ﬂs pQur pQ toute une gamme d'émotions et devra prendre de nombreuses
décisions en peu de temps ! Mais rassurez-vous : aucune de ces
- décisions n'est irrevocable. Notre systeme educatif offre la

Pour graduer I'éléve doit avoir acquis 54 unités de secondaire 4 et 5

et au moins 20 unités de secondaire 5 en plus d'avoir réussit les

cours ci-bas.

e 6 unités de francais de Se secondaire.

e 4 unités d'anglais de 5e secondaire.

e 4 unités d'histoire et d'éducation a la citoyenneté de 4e

secondaire.

» * 4 unités de mathématique de la 4e

m s . r

possibilité de changements et de parcours diversifiés.
Rappelez-vous (et rappelez-lui) qu'il n'y a pas de choix parfait ! Il est
normal d'explorer différents chemins pour mieux se connaitre. Ces
expériences, bien que parfois stressantes pour les parents, sont souvent
4 unités de sciences et technologie de 4e
secondaire.
2 unités d'arts ou de musique de 4e
secondaire.

enrichissantes et bénéfiques pour le jeune.
2 unités d'ethique et de culture religieuse de 5e secondaire
unités d'éducation physique et a la santé de 5e secondaire

-
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https://esgr.csspo.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/sites/34/2024/01/OrientationScolaire_Rediger-un-CV.pdf
https://esgr.csspo.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/sites/34/2024/01/OrientationScolaire_Rediger-un-CV.pdf
https://esgr.csspo.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/sites/34/2024/01/OrientationScolaire_exemples-de-CV.pdf
https://esgr.csspo.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/sites/34/2024/01/OrientationScolaire_exemples-de-CV.pdf
https://esgr.csspo.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/sites/34/2024/01/OrientationScolaire_La-demande-demploi.pdf
https://esgr.csspo.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/sites/34/2024/01/OrientationScolaire_Elements-a-considerer-avant-une-entrevue.pdf
https://esgr.csspo.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/sites/34/2024/01/OrientationScolaire_Elements-a-considerer-avant-une-entrevue.pdf
https://esgr.csspo.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/sites/34/2024/01/OrientationScolaire_Elements-a-considerer-avant-une-entrevue.pdf
https://esgr.csspo.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/sites/34/2024/01/OrientationScolaire_Questions-dentrevue.pdf
https://esgr.csspo.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/sites/34/2024/01/OrientationScolaire_Questions-dentrevue.pdf

Information entaire



https://espaceparents.org/
https://esgr.csspo.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/sites/34/2024/02/Rencontre-parents-2023.pdf




Les écoles francophones de I’Outaouais
commence a accueillir beaucoup d’éleves
issus de l'immigration. Les politiques
quéebeécoises de gestion de la diversite, fondées
sur l'interculturalisme, ont pour objectif la

reussite de tous dans un Quebec diversifie,
déemocratique et francophone. Cependant,
lorsqu'il est question de décider de l'orientation
scolaire, divers facteurs doivent étre pris en
considération. ©

Au Quebec, le systeme éducatif est administre par le
Gouvernement du Québec via le ministére de ’Education
et de ’Enseignement supeérieur. Il comprend des
etablissements publics et prives, et le choix de I'école
releve des parents et de I'éleve, en fonction de leurs
besoins spéecifiques.

Le contenu scolaire et les apprentissages evaluées dans
toutes les eécoles du Québec, du préscolaire au
secondaire, sont déeterminés par le Programme de
formation de I’école quéebécoise, etabli par le ministére
de I’Education.

Chaque école élabore son propre projet educatif,
determinant ainsi son orientation particuliere.




Généralement destiné aux jeunes de 12 a 17 ans.

Comprend la 1ére a la 5e année du secondaire, avec des détails disponibles dans le
menu en haut de I'écran.

Le premier cycle inclut la 1ere et la 2e année du secondaire.

A partir du 2e cycle, c'est-a-dire la 3e année du secondaire, les eéleves ont le choix
entre plusieurs parcours scolaires : formation générale, formation générale
appliguée ou formation axée sur I'emploi.

Le deuxieme cycle couvre la 3e a la 5e année du secondaire.

La formation professionnelle peut déebuter deés la 3e année du secondaire, sous
certaines conditions, et préepare a l'entrée sur le marcheé du travail ainsi qu'a l'acces
au cegep et a l'universite, egalement sous certaines conditions.

Wikipédia, I'encyclopédie en ligne gratuite, propose u
éducatif québécois et d'autres systémes éducatifs. Pg
lien suivant.

De plus, I'Ecole branchée propose un tableau co
I'age des enfants en classe. Pour y accéder,

il y a aussi le site. quebecentete.com qui propose
éducatif québécois et d'autres s



https://fr.wikipedia.org/wiki/Comparaison_entre_le_syst%C3%A8me_d%27%C3%A9ducation_qu%C3%A9b%C3%A9cois_et_d%27autres_syst%C3%A8mes_%C3%A9ducatifs
https://ecolebranchee.com/coffre-a-outils/equivalences/
https://www.quebecentete.com/pages/comparaison-des-systemes-scolaires

Lorsque vient le temps de faire des choix...

<

e « S’orienter » est complexe pour
les jeunes qui doivent choisir leur
voie educative et
professionnelle, surtout lorsqu'ils
doivent jongler avec des
elements tels que l'adaptation a
une nouvelle culture,
I'apprentissage d'une nouvelle
langue ou l'intégration dans un
systeme scolaire different.

e Pour les jeunes immigrants, le
parcours scolaire est seme de

défis, surtout a un 4ge ou'ils < 5 N - ; - _ ‘ _
définissent leur identité, fontﬁ e maniere plus spéecifique, le conseiller d'orientation possede une expertise en
l'expérience de nouvelles p//fi—“\\q /(soutien psychologique, en évaluation des compétences personnelles et de
sitUations, acquiérent de . ’ ~T'environnement. Il aide les éléves a prendre conscience de leurs traits personnels, de

nouvelles connaissances et leurs valeurs et de leurs centres d'intérét, facilitant ainsi leur réeussite scolaire et leur

construisent de nouvelles
relations.

Le conseiller d'orientation occupe un réle essentiel en guidant les jeunes a travers
leur parcours éducatif, en tenant compte de leurs circonstances individuelles.

integration sociale. De plus, il apporte un soutien aux parents qui ont besoin
d'assistance dans le suivi educatif de leurs enfants.

Toute une section sur l'orientation scolaire des jeunes est disponible sur espaceparent



https://espaceparents.org/orientation-jeune/

Information supplémentaire

e https://espaceparents.org/
e Explicatif parents



https://espaceparents.org/
https://esgr.csspo.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/sites/34/2024/02/Rencontre-parents-2023.pdf




conseiller
d’'orientation ?

Les conseillers d'orientation sont des pros qui aident les
eleves a se connaitre, a choisir leur voie et a explorer les
options de carrieres et de programmes qui s'offrent aux
jeunes.

Les conseillers d’orientation ont pour but:
“d’évaluer le fonctionnement psychologique, les
ressources personnelles et les conditions du
milieu. Intervenir sur l’identité ainsi que
développer et maintenir des stratégies actives
d’adaptation dans le but de permettre des choix
personnels et professionnels tout au long de la
vie, de rétablir lautonomie socioprofessionnelle
et de réaliser des projets de carriére chez I’étre
humain en interaction avec son environnement.”

lls font des séances individuelles ou en groupe pour
discuter des intéréts, des compeéetences, des valeurs et
des choix professionnels des jeunes.

En plus, ils organisent des trucs super cool a I'école
comme des visites ou des ateliers pour aider les éleves a
voir ce qui les intéressent vraiment. Et si les parents ont
des questions sur I'école ou les choix a faire, ils sont |a
pour répondre a leurs besoins.

En gros, les conseillers d'orientation font partie de la
vie scolaire quotidienne et sont la pour soutenir tout le
monde!




Comment un c.o peut taider ?

/ORIENTATION ET CHOIX DE \
COURS

Le conseiller ou la conseillere
d’orientation te propose un processus
d'aide qui implique quelques rencontres.
L'objectif est de t'aider a choisir une
formation ou une carriere en fonction de

e tesintéréts,

e de tes compétences, de ta

personnalité,

e detesvaleurs

e et de ta situation personnelle.
le c.o t'accompagne dans tes
interrogations, tes prises de decision et
t'aide a élaborer un plan pour atteindre
tes objectifs scolaires et professionnels.
Le c.o t'assiste pour choisir tes cours en
fonction du métier que tu envisages ou
du programme d'études que tu souhaites
suivre, que ce soit dans le domaine
professionnel, collégial ou universitaire. Il
te guide egalement sur les prerequis

/T’INFORMER SUR LE MARCHE\
DU TRAVAIL

e Le conseiller en orientation te

\ nécessaires. /

renseigne et te guide dans tes
recherches liees au marche du
travail, comme les conditions
de travail, les exigences du
metier et les perspectives
d'emploi.

Il te propose des sites web a
consulter et des guides de
reféerence. De plus, il peut
organiser avec toi des visites
d'exploration ou des séances
de mentorat avec des
professionnels dans le domaine.

/

/T’AIDER ET TE SUPPORTER \

e Situ traverses une péeriode
difficile, les conseillers en
orientation sont |a pour
t'écouter, te soutenir et te
diriger vers les bonnes
ressources adaptées a tes
besoins.

e Toutes lesinformations que tu
partages avec eux restent
strictement confidentielles.




rencontre éclair

/ CALCUL DES UNITES

~

Si tu stresses par rapport a ton
nombre d'unités ou si tu te
demandes quel cours tu peux
prendre ou non, viens me voir
pendant le midi ou les pauses, cela
te permettra d'obtenir plus
d'informations sur ton
cheminement ou me permettra
d'évaluer si une rencontre est
nécessaire.

DE PARCOURS

/ IDEE DE PROFESSIONS OU \

Quand tu as une idee de profession
en téte mais que tu ne sais pas
exactement en quoi elle consiste ni
comment y accéder, il est possible
de venir me voir pour que je puisse
demystifier tout cela.

/ HESITATION OU LE NEANT \

Quand tu te sens completement
perdu, sans aucune idée de la
direction a prendre, que tu ne sais
pas quel type formation ou de
profession te conviendrait ou si tu
hésites entre plusieurs, ma porte
est toujours ouverte pour prendre
un rendez-vous qui nous permettra
d'explorer ensemble tes options.

a2
¥, e
e AN,

)
d 4




Pygma

Pyi;ma estu I d’in

collegiales offerts au Q
C

Academos
Academos est le réseau social de I'orientation gui connecte des

milliers de jeunes de 14 & 30 ans avec la realite du marche du travail.
Il permet entre autres de clavarder avec un mentor, qui exerce le

metier qui t’interesse afin d’echanger au sujet de ton choix de
carriere.

Ta voie, tes choix

Ta voie tes choix est un site regroupant divers outils et ressources
pour repondre aux besoins des personnes qui s’interrogent sur leurs
choix en lien avec leurs études ou leur travail, en trois volets : ta
voie, ton orientation ; ta voie, ta formation et ta voie, ton emploi.

-

N - faharie
yalement de I'info ion sur les contenus de cours, les

- ularités et les conditions d’admission des programmes
d’études professionnelles et techniques. On y trouve aussi les
coordonnees des etablissements d’enseignement qui offrent ces

differents programmes.

Ma formation en vidéo

Ma formation en vidéo est un site regroupant de nombreuses
capsules video en lien avec les programmes de formation et les
metiers. Il permet d’en apprendre davantage sur les programmes
qui t'intéeressent!

Mon emploi

Mon emploi est un site d’information sur les programmes de
formations ainsi que les différentes professions. Ce site présente
egalement plusieurs articles touchant le monde scolaire et
professionnel en plus de donner acces a différents outils pour
mieux se connaitre.


https://reperes.qc.ca/
https://www.inforoutefpt.org/
https://maformationenvideo.ca/
https://www.monemploi.com/
https://pygma.ca/
https://academos.qc.ca/
https://tavoieteschoix.com/
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wim conseillere d"orientation

Dominique Demers C.O.

Tyl local: 304
819-771-6126 poste 848871

minique.demers@csspo.gouv.dc.ca
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